
мЕню
Попедельппк (пелеля 1)

злвтрлк

оБЕд

ЙШНЮ за счёт бюдrкетпых средств

наименование блюда Выход бпода Пищевые вещества (г) Энергетическая
ченность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Салат из белокочанной капусты с оryрцами 60 0,8 0,1 2,6 14,5
Макароны отварные со сливочным маслом 150 5,4,| 6,з7 з4,з4 204
Котлета из говядины с соусом 80/20 l1 15 1з,48 l4,06 236,9
Чай с сахаром

1 90/10 0,021 0,005 |4,9,7 5 oU
хлеб пшеничный 20 l ý) 0,l б 9.84 46,9
Хлеб ржано-пшеничный 20 l n) 9 42,4
Щена завтрака / Итого за завтрак ээ.55 l 9,96 l 20,3 15 84,8l5 604,7

наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетичоская

ценность (ккал)5-1 l клпссы Белки Жиры Углеводы
Салат из белокочанной капусты с ог},рцами 50 0,6,7 0,08 2,17 12,05
Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,84 8,95 4|,2 244,8
Котлета из говядины с соусом 90/20 13,06 l4,6 l 9.66 271,29
Чай с сахаром

1 90/1 0 0,021 0,005 14,9,15 60
Хлеб пшени.]ный / ржано-пшеничный 50 J 0,4 13,2 68,4
Цепа завтрака / Итого за завтрак б0,00 2з,591 24,0з5 91,205 656,54
Родштельская плата (за минусо]ш субсидии 8,30 рублей) 51,70

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из моркови с яблоком 60 n5q 6,08 5,19 77,92
Борщ q кагryстой и картофелем на мкб со сметаной 225l|5l1.0 7,5 1,99 2з,09 l84
Пюре гороховое 150 5,l2 4,42 з,7,9 211,86
Кнg{и куриные с соусом 80/20 l 1,9 8.1 l 1,95 l68,з
хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,зз
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44
Компот из сlтофруктов 200 0,54 0 17.58 70.5з

Щена обела/ Итого за обед 80,00 28,1,7 26,95 1 14,55 803.94

Наименование блюда вьжод бrпода Пищевые вещества (г) Эноргетическая
ценность (ккал)5-1 I классы Белки Жиры Углеводы

Сапат из м9ркови с яблоком 50 0,49 4,65 4,з 3 б 1,1з
Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со сметаной 225/15/|0 ,7,5 7q0 23,09 184
Пюре гороховое l l80 6, l4 6,98 45.4 268,98
Кнели куриные 90/20 12,7 10,53 15,3 206,77
Хлеб пшеничный /ржано-пшоничный 60 4,56 0,48 29,52 142
Компот из с}с(офрукюв 200 0,54 0 17,5 8 70 51

цена обеда/ Итого за обед 3 1,93 30,бз |з5,22 9зз,4|

наименование блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Макароны отварные с соyсом l50/20 5,47 6,з7 з4,з4 204
Чай с сахаром 1 90/10 0,021 0,005 |4,975 60
Хлеб пшеничный/ ржано_пшеничный з0 2,28 0,24 |4,76 ,71

8б.00



раиона
м,А.

,СПоСПК "Эдем"

Турнина А, А.

мЕню
Вторпик (нелеля 1)

зАвтрлк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетных средств

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергегическая

ценность (ккал)1-4 к;rассы Белки Жиры Углеводы
Салат из отварной свеклы 60 0,87 4,05 9,21 76"7
Жаркоо из птицы 200 l5,3 15,8 3 1,8 з30,6
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 7|
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44
Чайссахаромилимоном 1 85/10/5 0,045 0,005 15,12 60"|

цепа завтрака / Итого за завтDак 55,55 19,495 20,295 79 яq 583

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г)

Энергетическая

ценность (ккал)5-1 l классы Белки Жиры Углеводы

0алат из отварной свеклы 50 0,73 3,3 8
,7,68

бз,9
Жаркое из птицы 2з0 16,05 18.09 3 8,84 392,з1
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ,о ý, |42

аиссахаромилимоном 1 85/l 0i5 0,045 0,005 15,12 60"7

Щена завтрака / Итого за завтрак 60,00 21,385 21,955 91,1б 658,97
Родитедьская плата (за минусом субспдиш 8,30 рублей) 51,70

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

цепность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
ыр l5 ]q з,9,7 0,52 54,75

Щи из свежей кагц/сты с картофелем на мкб со сметаной 225l15l10 7,5 8,5 18,2 1,55"7

картофельное пюре 150 з,8 6ý з4,8 2|2,9
Биточки рыбные с соусом 80/30 8,55 7,0з l8,35 |82,76
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,"76 7|
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44
компот из яблок 200 0,2 0,005 15,97 65,3

Щспа обеда/ Итого за обед 80,00 )1 71 26,445 111,6 786,4|

наименование блюда
Вьжод бrпода Пищевые вещесша (г) Энергетическм

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Сыр l5 ]q з,9,7 0,52 54,7 5

Щи из свежей каtryсты с картофелем на мкб со сметаной 225l15l10 ,8
1 1,4з 18,2 207,67

Картофельное пюре 180 4,8 8,52 48,61 з 10,6

Биточки рыбные с соyсом 90/30 R ýý ,l,0з
l8,з 5 |82,76

Хлеб пшеничный /ржайо-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142
компот из яблок 200 0,2 0,005 15 

"7

65,3

Цепа обеда/ Итого за обед 8б,00 з0,01 3 1,43 5 130,96 96з,08

наименование блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Картофельное пюре 150 3,8 6,5 34,8 2|2,9
Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный з0 2,28 0,24 14.76 7|

аи с сахаром 190/10 0,021 0,005 14,975 60

н.
ь.а.



Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

шенность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углсводы
Фрукт l00 0,4 0,4 71ý 46,6
Рис отварной 150 3,834 5,42 3 1,6 2|0
Котлста из rгтицы с соусом 80/20 10,6 l2,1l 6,58 17,1 ,71

хлеб пшоничный 30 2,28 0,24 1,4"76
,l1

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44
Чайссахаромияблоками 1 80/1 0/1 0 0,2 0,5 15,7 65]

Щена завтрака / Итого за завтрак 55.55 l8,3 14 1 8,87 84,99 6|4,6|

мЕню
Срела (нелеля 1)

зАвтрАк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюдrкетныхсредств

Наименование блюда
Выход блюда Пищевыс вещества (г) Энергетическая

ценность (кка.п)5-11 к.,rассы Белки Жиры Угловоды
Фрукт 100 0,4 0,4 7.з5 46,6
Рис отваDной 180 4,44 8,04 44,6,7 264
котлета из tпицы с соусом 90l20 1 1,9 1f ? 6,59 2|6,26
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4.56 0,48 23,1 8 1 l5,28
Чайссахаромияблоками 1 80/1 0/1 0 0,2 0,5 15,7 65,3

IteHa завтрака / Итого за завтрак 60,00 2|,5 22,12 9,1,49 70,7,44

Родительская плата (зГминусом субспдии 8,30 рублей) 51,70

наименование блюда
выход блюда Пищевыс вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из белокачанной каIryсты 60 0,93 з05 18,645 105,75

Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225l|5/|0 7,02 8,2 18,95 191,з
Плов с говядиной (крупа гречневм) 200 16,8 |5,7 4 з4,зб з46,з
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4"76 71

Хлеб Dжано-пшеничный 20 1 0,2 9 44
чайссахаромикчрагой 1 80/l 0/7 0,2 1.5 l< 7 65,3

IdeHa обеда/ Итого за обед 80,00 28;,2з 28,9з 111,415 82з,65

a

НаимеЁование блюда
Выход блюда Пищовыс вощоства (г) Энергчгическм

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из белокачанной каrryсты 50 0,78 1 ?< 8,56 62,||
рассольник Ленинградский на мкб со смстаной 225/|5/|0 '7,02

8,2 18,95 l91,3
Плов с говядиной (крупа гречневая) 2з0 |9,з2 18,i 54,72 4,79,06

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ,q 52 |42

чай с сахаоом и кчоагсi'й l 80/l 0/7 0,2 1,5 1,5,7 65,з

Щена обеда/ Итого за обед 86,00 з 1,88 3 1,03 12,7,45 9з9,77

Нмменование блюда выход блюда
Пищевые всщоства (г) Энергетичсская

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
рис отварной с соусом 1 50/20 3,834 5,42 з 1,6 2|0
Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 6

,71

чай с сахаром 1 90/1 0 0,02 l 0,005 1,4,97 5 60

н.н.
э Ф-h.



ь СПоСПК "Эдем"

мЕню
Четверг (нелеля l)

зАвтрАк

Наименование бдюда
Выход блюда Пищсвые вещества (г) Энергетичеокая

ченность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Фруlст 100 0,4 0,4 7,3 5 46,6
Каша молочная геркулесовiul со сливочным маслом 200/5/1 0 7,з tO,з9 |6,4з 188,4
Перемяч печеный с мясом 60 8,1 1 8,95 )4 ýl l92
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 6

,lI

Хлеб ржано-пшеничный 20 l 0,2 9 44
Чай с сахаром l90/10 0,02 l 0,005 14,97 5 60

Щена завтрака / Итого за завтрак 55,55 19,1 1 1 20,1 85 87,045 602

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценнооть (кка,т)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукг 100 1.69 2,1 1з 11 1
Каша молочная геркулесовм со сливочным маслом 200/5ll0 7,з 10,з9 16,4з 188,4
Iеремяч печеный с мясом 60 8,1 l 8,95 24,5з \92

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4.56 0,48 29,52 |42
Чай с сахаром 190/1 0 0,02 1 0,005 14,97 5 60
Щена завтрака / Итого за завтрак б0,00 21,681 2l,925 98,455 660,1
Родительская плата (за минусом субсцдии 8,J0 рублей) 51,70

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энерготическая

ченность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из моркови 60 0,73 6,04 8,4|4 91
суп с макаронными изделиями на мкб со сметаной 225/|5/1,0 8,зб 6,3з 2,7,44 200
Рагу из гrгицы 200 l 4,1 53 14,928 34,9 зз0,56
хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 |4"lб 7|
Хлеб ржано-пшеничный 2о 1 0,2 9 44
Компот из сlхофрукгов 200 0,54 0 17,58 70,5з

Щена обеда/ Итого за обед 80,00 2,1,06з 27 

"738

||2,094 807,09

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вощсства (г) Энергстическая

ценноmь (ккал)5-11 кпассы Белки Жиры Углеводы
Эа,тат из моркови 50 0,6 5,03 7 15,67
Эуп с макаронными изделиями на мкб со сметаной 225/l5ll0 8,36 6,3з 27,44 200

220 1 6,бб 19,07 46,6 424.67
Хлеб ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 1,72

Компот из сlхофрукгов 200 0,54 0 1 7,58 70,5з

Щена обеда/ Итого за обед 1п 7, 30,91 128, l4 942,87
МЕНЮ за счёт бюджетных средств

Наименование блюда Выход блюда
Пищсвые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Гречка отварная с соусом l 50/20 ý1 {,J 24,з 156,7

Хлеб лшеничный/ ржано-пшеничный з0 2,28 0,24 |4,76 1|
Чай с смаром 190/10 0,021 0,005 14.9,75 60

86.00

ф"



Vr".pforo,
Предбfuатель СПОСПК "Эдем"

( fi ,,чрнинаА А

чмЕню
Пятница (нелеля 1)

зАвтрлк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюдrкетных средств

Наименование блюда выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
шенность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Ca,raT картофе4ьный с солеными огурцаJ\,rи 60 Iо 6,8 ý.) 87,7
плов из mицы 200 l4.7 12,6 38,9 327,8
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14"76 71
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44
Чайссахаромилимоном

1 85/l 0/5 0,045 0,005 15,12 60,7
Щена завтрака / Итого за завтрак 55,55 |9,925 1 9,845 82,98 591,2

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетлrчеокая

ченносгь (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Салат картофельный с солеными огурцами 50 0,8 4,5 4.25 60,7
Плов из птицы 220 16,96 l7,06 41,04 409,54
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 50 з,8 ll \ 24,6 l17 л2
Чайссахарочилимоном

1 85i 1 0/5 0,045 0,005 l5,l2 60,7
Цен4 завтрака / Итого за завтрак б0,00 21,605 22,065 91,01 648,1 4
Родительqкая плата (за мпнусом субсидии 8,30 рублей) 51,70

t

наименование блюда
Выход блюда Пищевыс вещества (г) Эноргчгическая

ценность (кка.п)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат "Вrгаминный" 60 0,7 ý, 6,зб ,72,7з

Суп картофельный с бобовыми(гороховый) на мкб 235l|5 7,99 4,2 l з.69 124,52
Макароны отварные со сливочным маслом l5( 5,47 6,зi 29,| 195,6l
Котлета из говядины с соусом 80l2c 1 l,i5 l3,48 l4,0(, 2з6,9
хлеб пшеничный 2с l (] 0,16 9,84 47,з,
Хлеб ржан-пшоничный 2с 1 0,2 44
Кисель 200 35,94 11

цена обеда/ Итого за обед 80,00 27,8з 29,0| 117,99 8з9,09

Нмменование блюда
Выход блюда Пищовые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккм)5-11 к.rrассы Белки Жиры Углеводы
Салат "Вrгаминный" 5с 0,44 4,78 6,0б 69,02
Суп картофельный с бобовыми (гороховый) на мкб 2з5/l5 7.99 4,2 13,69 |24,5
Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,84 8,95 41,2 244,8
Котлета из говядины с 9оусом 90/20 13,06 14,6 \9,66 271,29
Хлеб цшеничный /ржано-пшеничный 60 4.56 0,48 29,52 l42
Кисель 200 0 0 20,9 язq

IJeHa обела/ Итого за обед 86,00 з2,89 33,0l lз 1.0з 9з5,5з

Нмменование блюда Выход блюда
Пищевые в9щесгва (г) Энергетическм

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Рис пригryщенный с овощами 150 з,834 5,42 з 1,6 2l0
Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 z,28 0,24 |4,76 71
Чай с сахаром 1 90/1 0 0,021 0,005 14,97 5 60

9



сош "

района
м.А,

СПоСПК "Эдем"

мЕню
Суббота (нелеля 1)

здвтрлк

оБЕд

йвню за счёт бюдяtетных средств

наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 к.лrассы Белки Жиры Углеводы
Эryрць, свежие с маслом 60 2,142 5.09 1 д1 64,2
Картофельное пюре l50 з,8 6,5 з4,8 2l2,9
Рыба пригryщеннаJI с овощами 90/30 q ]] 6 ]] |0,2 l35,09
хлеб пшеничный 30 2,28 0,8 14,7 6 71,
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44
Чайссаlароми яблоками

1 80/l 0/l 0 0,2 05 15.,7 65,3
IteHa завтрака / Итого за завтрак 1,8,752 19,42 86,93 592,49

нмменование блюда выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-11 юrассы Белки Жиры Углеводы
Оryрцr, свежие с маслом 50 2 5,09 z,06 62,05
Картофельное пюре 180 4,8 8,52 48.67 3 10,6
Рыба пригryщеннм с овощами 90/з0 9,з з 6,49 |0,2 136,5з
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничны й 60 5,05 |,27 19,7 l 10,43
Чайссмароми яблоками 1 80/l 0/l 0 0,2 0,5 15,7 65,з
Цена завтрака / Итого за завтрак б0,00 21,з8 21,87 96,3з 684,91
Родительская плзта (за минусом субсидши 8,J0 рублей) 51,70

наименование блюда выход блюда Пищевые вещоства (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из отрарной свеклы 60 0,87 4,05 5,28 61,0,7
суп картофельный с клецками на мкб со сметаной 225l\5l10 6,59 7,62 24.45 2з2
Рис отварной 150 3,834 5,42 3 1,6 2|0
курица туцrенм с овощами 80/30 14 8,65 17,6 |82
хлеб пшеничный 20 l,52 0,16 9,84 47,зз
Хлеб ржано-пшеничный 20 1 n1 9 44
Компот из свсжrх плодов 200 0,17 0,1,7 19,18 76,8

I(eHa обqда/ Итого за обед 80,00 27,984 26,27 1 l6.95 85з,2

Наименование блюда Выход блюда IIищевые вещества (г) Энергетичоская

ценность (ккал)5-11 юrассы Белки Жиры Углеводы
Салат из отварной свеклы 50 0,7з 3,38 4,4 50,94
Суп картофельный с клецками на мкб со сметаной 225/l5/l0 6,59 7,62 24,45 2з2

180 4.44 8,04 44^6,| 264
курица тушеная с овощами 80/30 14 ||,2 17,6 1a ? 1

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 )о ý, 142
Компот из свежих плодов 200 0,|7 0, 17 l9,18 76,8

I{eHa обеда/ Итого за обед 86,00 30,49 з0,89 l39,82 992,94

Наименование блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергегическм

ченность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Картофельное пюре l50 з,8 6,5 34,8 212,9
Хлеб пшеничный/ ржано-пшеЙичный з0 2,28 0,24 14,76 71
Чай с сахаром 190/l 0 0,021 0,005 |4,97 5 60

Технолог-капькулятор : н.н.
Фь

Новикова
Старший повар:itf,



наименование бhюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергстическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

ыр 15 з,9 з,97 0,52 s4 75

каша молочнм "дрчжба" со сливочным маслом 200/5/ 1 0 7,8 6,6 28,36 204,04

IИРОЖОК С ПОВИДЛОМ 60 5,2 7,9 20,31 \7з,l4

хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 71

хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Чай с сахаром 1 90/10 0,021 0,005 |4 ^97 5 60

Цена завтрака / Итого за завтрак 55,55 20,201 l 8,915 87,925 606,93

мЕню
Понедельник (неделя 2)

зАвтрлк

мЕню за счёт бюдrкетных средств

5-11 классы

Каша молочнм "Дружба" со сливочным маслом

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный

наименование блюда
Выход блюда Пищсвые вещества (г) Энергегическм

ценность (ккал)1_4 классы Белки Жиры Углеводы

Салат из болокочанной кагryсты 60 1,002 6,0( 5,6 80,94

Суп картофельный с крупой (пшённый) на мкб со сметаной 225/15l1l0 9,38 q{ ,r,7а 223

Жаркоо по-домашнему (из говядины) 200 13, l 1 46,9 з57,з2

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1t 9,84 46,9

хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 44

Компот из с}хофруктов 200 0,54 17,5 8 70,5з

Цена обеда/ Итого за обед 80,00 26,622 28,92 1 1 1,71 822,69

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетичоская

цонность (кка.п)5-1l классы Белки Жиры Углеводы

Салат из белокочанной каtryсты 5( 0,84 4"lз 4,61 64,5

Суп картофельный с крупой (пшённый) на мкб со сметаной 225/|5/\с 9,з8 9,5 1, 1с 223

Жаркое по-домашнемуiиз говядины) 22с |4,62 15,98 53,1 434,8

Хлеб пшоничный /ржано-пшеничный ra бс 4,56 0,48 29,52 \42

Компот из сутофруктов 20с 0,54 0 17,5 70,

Цена обеда/ Итого за обед 86,00 29,94 30,69 |27,6( 9з4,8з

наимеrювание блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергчгическая

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

МакаDоны отварные с соусом 1 50/20 5,47 6,з7 з4,34 204

Чай с сахаром l 90/1 0 0,021 0,005 |4,9,75 60

Хлеб пшеничный ржано-пшенлтчный 30 2,28 0,24 14"76 7|

Тех нол ог- капькулят.ор :

Старший повар:

9

оБЕд



СПоСПК ''Эдем"

. Турнина А. А

Технолог-кал ькулятор :

зАвтрАк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетпых средств

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккzш)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

100 0,4 0,4
,7,з5 46,6

Плов из говядины 200 15,,7 18,9 1ý 5 з"l4"74

хлеб пшоничный 30 2,28 0,24 14"76
,71

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 п) о 44

Чайссахаромилимоном 1 85/l 0/5 0,045 0,005 l5,12 60"7

Щеша завтрака / Итого за завтрак 55,55 |9,425 19,,7 45 81,73 59,7,04

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

цонность (ккал)5-1 1 кпассы Белки Жиры Углеводы

Фрукт l00 0,4 0,4 7,35 46,6

Плов из говядины 230 l8,05 111 40,8 41о q

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4.56 0,48 ,о ý] |42

Чайссахаромилимоном 1 85/1 0/5 0,045 0,005 l 5,12 60;7

Щепа завтрака / Итого за завтрак б0,00 2з,055 22,585 92;79 680,2

Родительская плата (за мпнусом субсидпи 8,30 рублей) 51,70

Наименование блюда
Выход блюда Пищеdые вещества (г) Энергетическая

ценносъ (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Салат из моркови 60 п71 6,04 8,41 4 91

Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со сметаной 225/15l]|0 7.5 7gs 23,09 184

Макароны отварные со сливочным маслом 150 5,47 6,з,7 ,q1 l95,61

кнели кt,lэиные с соyсом 80/20 1 1,9 8,1 1 1,95 168,3

хлеб пшеничный 20 1,52 0.16 9,84 46,9

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Кисель 200 0 0 z0,9 8з,9

fleHa обеда/ Итого за обед 80,00 28,|2 28,86 112,294 81з,71

наименование блюда
выход блюда Пицевые вещества (г) ЭнеРгетическая

ченность (ккм)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы

Ca,raT из моркови 50 0,61 5,6 1 80,84

Борщ с калyстой и картофелем на мкб со сметаной 225l15/10
,7,5 ,7,99 2з,09 184

МакаDоны отварные со сливочным маслом 180 6,84 8,95 4|,2 244,8

Кнели куриные с соусом 90/20 12,7 10,5з l5,3 206,1"|

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,46 0,48 17 \1 1 1з,6

Кисель I 200 0 0 20,9 я] q

Цена обеда/ Итого за обед 86,00 32,1 l 33,55 l з0,01 913,91

НаименоваFrие блюда Выход блюда
Пицевые вецества (г) Энергетическая

ценность (ккм)Белки Жиры Углеводы

Рис отварной с соусом 1,50l20 3,834 5,42 3 1,6 210

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 14,16
,71

чай с смаром 1 90/1 0 0,021 0,005 14.9,7 5 60

Старший повар: а ф,h.

Dрчкт



Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Эноргетическая

ценность (ккал)1-4 к,rдссы Белки Жиры Углеводы
Салат "Вrтгаминный" 60 0,7 3,06 6,65 56,94
Каша гречневая рассыпчатм 150 ý) 4,з 24,з |56,7
Куриная грудка тушецfu{ в сметанном соусе 50/50 l0,2 12,зб l1,3 22lхлеб пшеничный з0 2,28 0,24 |4,7 6 71
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 n,) 9 44
Чайссахаромияблqками 180i10/10 0,2 0,5 1ý 7 65,3

Цена завтрака / Итого за здвтрак э:!.:)5 19,58 20,66 87,7| 6|4,94

мЕню
Среда (неделя 2)

зАвтрАк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетных средств

наименование блюда Выход блюда Цrщеrr,е вещества (г) Энергсгическая
ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы

Салат "Вrтгаминный'' 50 0,59 ] ]] ý ýý 58,04
Каша гречневая рассыпчатая 180 8,2з 4,8 39,6 2з4,52
Куриная грудка ryшенaш в сметанном соусе 50/50 l0,2 |2,зб 17,з 221
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 50 11 0,5 16.5 95
Чайссахаромияблоками

1 80/l 0/1 0 0,2 0,5 15,7 65,3
Цена завтрак4 / Итого зя завтрак 60,00 21,92 21,88 94,65 67з,86
Родительская плата (за минусом субсидии 8,30 рублей) 51,70

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм
ченность (ккал)1-4 кпассы Белки Жиры Углеводы

Сапат из свечы отварной 60 0,87 4,05 5,28 6|,07
суп картофельный с \цецками на мкб со сметаной 225ll5/|0 6,59 7.62 24,45 2з2
Рагу овощное с говядиной 200 l6,14 l4,9 44,3 з7 5,86
хлеб пшеничный 20 |.52 0,16 9,84 47,зз
Хлеб ржан-пшеничный 20 l 0,2 9 44
Компот из свежих плодов 200 0,1 7 0,17 19,1 8 76,8

Щена обеда/ Итого за обед 80,00 26,29 27,1 l l2,05 8з7,06

наименование блюда Выход блюда Пищевые вещсства (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-11 кпассы Белки Жиры Углеводы
]алат из свеклы отварной 50 а"]з 1]R 4,4 50,94
суп картофельный с клёцками на мкб со смgганой 225l15ll0 6ýq 7,62 24,45 2з2
Рагу овощное с говядиной 220 17,98 19,03 50,05 443,з9
Хлеб пшеничный /ржанр-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142
компот из свежих плодов 200 0,1 7 0,17 19,1 8 7 6,8

Щена обеда/ Итого за обед 86,00 з0,03 30,68 |27,6 945,1 3

наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (кка.п)Белки Жиры Углеводы
Гречка отварнц с соусом l 50/20 5.2 4,з 24,з l 56,7
Хлеб пшеничный ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 6 ,7|

Чай с сахаром 190/1 0 0,021 0,005 t4,97 5 60

Технол ог- Ka..t ь кулятор : Новикова Н,Н.
Старший повар: аь



сош "

района
м.А

мЕню
Четверг (неделя 2)

зАвтрАк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетпых средств

н,н

а

Технолог-ка;lьку.

Старший повар:

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм
ценность (ккал)1-4 классы Белки ЖиDы Углеводы

Фрукт l00 1,69 0,47 14,7 69,8
Картофель ryшеный 150 4,3 5,6 20, l l48
Котлета из говядины 80 10,2 12,68 lз"62 209,4
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 71
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44
Чайссахаромикурагой

1 80/10/7 n.) 1,5 1,5,7 65,з
Цена завтрака / Итого за завтрак 55.55 19,67 20,69 87,8 8 60,1,5

наименование блюда Выход блюда Пицевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 0,4 0,4 7,з5 46,6
Картофель ryшеный 180 5.з 8 7lý 25,6 188,27
котлста из говядины 90 l з,06 14,6 19,66 271,29
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ?о {) 142
Чайссахаромикурагой |80l|01,7 n) 1,5 l5,7 65,з
Щена завтрака / Итого за завтрак 60,00 2з,6 24,|з 91,8з 7 |3,46
Родитель9кая плата (за мпнусом субсидиlл 8,30 рублей) 51,70

наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккап)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Сыр 10 2,| 3, l4 0,34 3 8,02
Суп с макаронными изделиJIми на мкб со сметаной 225/|5/1,0 оо 11,1 27,44 249,26
Рис отварной 150 з,8 34 5,42 з 1,6 210
Рыба пригryщеннм с овощами 90/з0 s 11 6,з 3 10,2 1з5,09
хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 4,7,зз
Хлеб ржан-пшеничный 20 l 0,з l5 66,7
Компот из сlхофруктов 200 0,54 0 17,5 8 70,53

Щена обела/ Итого за обед 80,00 28,224 26,45 l12 8 16,93

Наименование блюда Выход блюда Цищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-11 к.rrассы Белки Жиры Угловоды
Сыр 20 4.22 ýз 0,7 7 l,,з
эуп с макаронными изделиями на мкб со сметаной 225/15l|0 9,9 11.1 2,7,44 249,26
Рис отварной 180 4,44 8,04 44,67 264
рыба пригryщенная с овощами 90/30 9,3 3 6,49 10,2 13 6,53
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 )а {, 1,72
Компот из с}о<офруктов 200 0,54 0 17,5 8 70,53

Щена обеда/ Итого за обед 8б,00 32,99 з1,41 l з0,1 1 96з,62

Наименовёние блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическм

ченность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Картофель ryшеный 150 4.з 5,6 20,| 148
Хлеб пшеничный/ ржано_пшеничный 30 2,28 0,24 14"Iб lI
Чай с сахаром 1 90/10 0,021 0,005 14,915 60

ф,h.



сош "

раиона
м,А

lb споспк "Эдем"

А.

Технолог
Старший

мЕню
Пятница (неделя 2)

зАвтрАк

оБЕд

МВНЮ за счёт бюдrкетных средств

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 60 1,02 6,1 6,8 86,2

IЛОВ ИЗ ГПИЦЫ 200 |4,7 12,6 38,9 з27,8
хлеб пшеничный 20 l ý) 0.16 9,84 4,7,зз

Хлеб ржан-пшоничный 20 1
n,) 9 44

Чайссахаромилимоном 1 85/1 0/5 0,045 0,005 l5 

"l2
60,7

Il[eHa завтрака / Итого за завтрак 55,55 18,285 19,065 79,66 56б,03

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (KKa,r)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 50 1 5,8 6,6 86,1

IЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 220 |6,96 17,06 4,1,04 409,54

хлеб пшеничный /рrкано-пшеничный 60 3,8 0,48 22,42 |40,4

Чайсса.харомилимоном 1 85/1 0/5 0,045 0,005 1 5,12 60,7

Щена завтрака / Итого з& завтрак 60,00 21,805 2з,з45 91,18 696,74

Родительская плата (за минусом субсидии 8,30 рублей) 51,70

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергстическая

ценность (ккaш)1-4 к.пассы Белки Жиры Углеводы
Оryрцы свежие с маслом 60 1,5 6,8 5,1 87,7

Щи из свежей кагryсты с картофелем на мкб со сметаной 225l|5l1'0 7,5 8,5 18,2 \8,7 

"7Каша пшеничная рассыпчатzuI 150 6,9 4,6 з7,9 220,6

Курича ryшеная с овощами 80/з0 14 8,65 17,6 182

хлеб пшеничный 20 0,69 0, 16 9,84 47,33

Хлеб ржан-пшеничный 20 l n, 9 44

Кисель 200 0 0 20,9 83,9

Цена обеда/ Итого за обед 80,00 28,1 28,91 1 1 8,54 85з,2з

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетичоская

ценность (ккал)5-1 l классы Белки Жиры Углеводы

Огурцы свежие с маслом 50 0,8 4,5 4,25 60,65

Щи из свежей капусты с картофелем на мкб со сметаной 225/\5l10 7ý 8,5 1,8,2 l87,7

Каша пшеничнliя рассыпчатzU( l80 6,9,7 ýqý 45,48 26з,з5

Курича тушенм с овощами 80/30 14 1|.2 17,6 ))1 )

Хлеб пшеничный /ржанd-пшеничный 60 3,8 0,48 22,42 |72

Кисель 200 0 0 20,9 83,9

Цена обеда/ Итого за обед 86,00 ]] 07 30,63 128,85 994,8

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал)Белки Жиры Углеводы

Макароны отваDные с соусом l 50/20 5,47 6,з7 з4,34 z04

Чай с сахаром 190i 10 0,021 0,005 14,9,15 60

Хлеб пшеничныйl ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 6 7|

а. h,



ьСПоСПК "Эдем"

, Турнина А. А.

мЕню
Суббота (нелеля 2)

зАвтрАк

оБЕд

П{ЕНЮ зя счёт бюджеiных средств

Нмменование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергегическая

ценность (ккм)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из белокочанной каtryсты 60 0,8 0,1 2,6 |4,5
Картофольное пюре 150 з,8 6,5 34,8 2l2,9
Котлета из птиuы с covcoM 80/20 l0,6 |2,11 6,58 177 ,71
хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 |4,76 7l
Хлеб ржан-пшеничный ,)л

l 0,61 9 44
Чайссалароми яблоками

1 80/10/1 0 0,02 1 0,005 14,97 5 60
Цена завтрака / Итого за зчвтрак 55.55 1 8,50 1 l9,565 82,71 5 580,1 1

наименование блюда Выход блюда Пищевые вещсства (г) Энергетическм
ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы

!здq: * белокочанной каrryсты 50 0.77 0,08 )ý 13,8
Картофельное пюре l80 4.8 8,52 48,67 3 10,6
Котлета из ггицы с соусом 90/20 1 1,9 |2.7 65s 216,26
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4.56 0,48 ]о <1 l42
Чайссахароци яблоками

1 80/l 0/1 0 0,2 0,5 15,7 6ý]
Цена завтрака / Итого за завтрак б0,00 )) ,7 2з,02 92,98 697,92
Родительская плата (за минусом субсидии 8,30 рчблей) 51,70

Наименование блюда Выход блюда Пищсвые вощества (г) Энергсгическая
ценносгь (ккм)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Салат из свокпы с зеленым горошком 60 0,44 4,05 1,8 8 45,7з
рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225/\5/10 7,02 8,2 1 8,95 191,з
Тtаркое по-домашнему (из говядины) 200 1з,1 8 13 46,9 з57,з2
хлеб пшеничный 20 l,52 0,tб 9,84 47,зз
Хлеб ржано-пшеничный 20 l n, 9 44
компот из изюма 200 l07 2,| 25,1 68 145

Щена обеда/ Итого за обед 80,00 27,13 11 11 1 1 1,738 8з0,68

Наименование блюда выход блюда Пищевые вещества (г) Энергегическая

ценность (ккал)5-11 юrассы Белки Жиры Углеводы
Салат из свекJIы с зеленым горошком 50 0.37 4 1,57 4з,7 6
Рассольник Ленингралский на мкб со сметаной 225l15l10 7,!2 8,2 18,95 191,3
Жаркое по-домашнему (из говядины) 220 14,62 15,98 53,1 4з4,8
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 172
компот из изюма 200 1о7 2,1 25,168 l45

Цеяа обеда/ Итого за обед 86,00 з0,54 30,76 l28,308 986,86

Наименование блюда Выход блюда'
Пищевые вещества (г) Энергчгическая

чонность (ккал)Белки Жиры Углеводы
Картофельное пюре t50 3,8 6,5 34,8 2|z,9
Хлеб пшеничныйt/ ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 71
Чай с сахаром 190i10 0,02 1 0,005 14,9,7 5 60

Технолог-катькулятор:

Старший повар


